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Schone Zahne - was kann die
asthetische Zahnheilkunde?

Experten-Interview mit Dr. med. dent. Frank-D. Groenke, Mitglied der

Deutschen Gesellschaft fiir Asthetische Zahnheilkunde und geschiftsfithrender

Gesellschafter des «Zahnmedizinisches-Zentrum-Berlin.de»

TEXT: ANGELIKA FRIEDL

HABEN SIE GEWUSST...

dass Salbeitee entziindungshemmend
wirkt und die Mundschleimhaut gerbt?

«Die Basis der Asthetischen
Zahnheilkunde bildet gesundes
Zahnfleisch, was mit der profes-
sionellen Zahnreinigung erreicht
wird. Hierbei werden auch Ver-
farbungen entfernt. Reicht das
nicht aus kénnen die natiirlichen
Zidhne durch Bleichen aufgehellt
werden.

Dr. med. dent. Frank-D. Groenke

Mit speziellen Kunststofffiil-
lungen (Komposits) lassen sich
kleinere Zahnfehler kosmetisch
korrigieren.

Fiir groBere Korrekturen bieten
sich diinne Keramikschalen (sog.
Veneers), die auf die Zihne auf-
geklebt werden, an. Form, GroBe,
Farbe und zum Teil auch die Stel-
lung der Zihne lassen sich so
korrigieren. Frither wurde das
gleiche Ziel nur durch Kronen
und Briicken erreicht. Dazu
musste der Zahn stark beschlif-
fen werden, was oft durch Ve-
neers vermeidbar ist. Wenn ein
natiirlicher Zahn nicht mehr ge-
rettet werden kann, kann ein Im-
plantat die Zahnwurzel ersetzen,
um den festsitzenden oder ab-
nehmbaren Zahnersatz zu fixie-
ren.

Kurz gesagt: Die &sthetische
Zahnheilkunde bietet heute fast
unbegrenzte Moglichkeiten, je-

——

dem ein attraktives Lidcheln zu
ermdglichen!»

Perfekter Ersatz: Kronen und Briicken

Hat eine Karies schon zu stark gewiitet, reichen Fiillungen und Inlays meist nicht mehr aus, um einen
Zahn zu erhalten. Dann muss ein Teil des Zahnes oder vielleicht sogar der ganze Zahn kiinstlich ersetzt
werden. Ein Zahnersatz verschonert aber nicht nur das eigene Aussehen, er ist vor allem aus medizini-
schen Griinden notwendig: So kann zum Beispiel die Nahrung wieder besser gekaut werden, auch die
Nachbarzdhne und der Kieferknochen stabilisieren sich und die Aussprache wird klarer. Die meisten
Patienten wiinschen sich einen festsitzenden Zahnersatz, also Kronen und Briicken, die genau wie die
eigenen Zihne gut im Gebiss verankert sind.
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evor man dem Zahn eine

Krone aufsetzen kann,

miissen aber erst karidse Stellen
saniert und alte Fiillungen und
Amalgamreste beseitigt werden.
Auch der Zahn selbst erhilt
wieder eine neue Fiillung. Dann
schleift der Zahnarzt einen Teil
der gesunden Zahnsubstanz ab,
formt den Zahnstumpf und
stellt einen Abdruck her, mit
dessen Hilfe der Zahntechniker
die Krone gieft.

Bewédhrt hat sich die Voll-
gusskrone bzw. die Teilkrone,
die nur bestimmte Teile des
Zahnes umgibt. Sie sollte mog-
lichst aus einer hochwertiger
Goldlegierung bestehen, an-
sonsten kann sich die Legierung
schnell verfarben. Weit verbrei-
tet sind auch Verblendmetall-
kronen, hier ist die Krone mit
zahnfarbenen Kunststoff oder
Keramik iibergossen. In der Re-
gel sieht man mit ihnen besser
aus als mit Vollgusskronen, de-

ren Gold manchmal doch sehr
auffallen kann. Die Mantel-
krone, auch Jacket-Krone ge-
nannt, wird vollstindig aus Ke-
ramik hergestellt, eignet sich
besonders fiir Allergiker und
befriedigt alle Zahnistheten.
Nachteil: Der Zahn muss stéirker
geschliffen werden. SchlieBlich
gibt es noch die Galvanokrone,
sie besteht aus fast reinem Gold
und einer Verblendung aus Spe-
zialkeramik. Sie zeichnet sich
durch einen perfekten Sitz aus,
ist allerdings auch teuer.

Fehlt dem Patienten ein Zahn
oder sind es gar mehrere Zihne,
wird ihm der Zahnarzt meist
eine Briicke empfehlen. Denn
Zidhne verschieben sich gerne in
die Richtung einer Zahnliicke
und koénnen so auf Dauer
Zihne, den Kiefer und die Kie-
fergelenke schéidigen. Mit einer
Briicke wird diese Liicke ge-

schlossen. Ihr Kern besteht aus
Metall, auf die Frontzihne legt
man dann eine zahnfarbene
Schicht aus weichem Kunststoff
oder aus Keramik. Wie eine Brii-
cke, die eine Schlucht {iber-
spannt, sollte auch die Zahn-
briicke an Pfeilern festgemacht
sein. Als Pfeiler dienen dabei
die benachbarten Zihne, vor al-
lem die krdftigen Backenzdhne.
Auch sie miissen frei von Ka-
ries, Parodontose und Entziin-
dungen sein, damit die Briicke
nicht gleich nach ihrer Fertig-
stellung wieder zu wackeln be-
ginnt. Bei guter Zahnpflege
leisten Kronen wund Briicken
aber iiber einen Zeitraum von
15 bis 20 Jahren treue Dienste.
Also immerhin fast eine Gene-
ration.



