Dr. Groenke & Partner Info @ GroenkeundPartner.de
C.Ol.gat'e"a www.GroenkeundPartner.de 030 — 705 509 0

WAS SIND KRONEN UND BRUCKEN?

Kronen und die meisten Briicken sind feste prothetische Versorgungen. Im Gegensatz zu
herausnehmbarem, die taglich gereinigt werden kénnen, werden Kronen und Bricken auf die
vorhandenen Zéhne oder Implantate zementiert und kdnnen nur vom Zahnarzt herausgenom-
men werden.

Wann wird eine Krone eingesetzt?

Eine Krone wird eingesetzt, um einen beschadigten Zahn vollstandig zu bedecken oder zu “ver-
hillen”. Neben der Verstarkung eines beschadigten Zahns kann eine Krone eingesetzt werden,
um das Erscheinungsbild eines Zahns zu verbessern, diesem eine bestimmte Form zu geben
oder auszurichten. Eine Krone kann auch auf die Spitze eines Implantats gesetzt werden, um
ihm eine zahnahnliche Form und eine Funktionsstruktur zu geben. Porzellan- oder Keramik-
kronen kénnen an die natirliche Zahnfarbe angeglichen werden. Andere Materialien umfassen
Gold- und Metalllegierungen und Acryl. Legierungen sind im Allgemeinen stérker als Keramik
und kénnen fir die hinteren Z&dhne empfohlen werden. Oft wird Keramik, das mit einer Metall-
schale verbunden ist (Galvano-Kronen), eingesetzt, da diese Kombination robust und
asthetisch ansprechend ist.

Ihr Zahnarzt empfiehlt méglicherweise in den folgenden Féllen eine Krone:

e FErsatz einer grossen Fullung, wenn nicht mehr ausreichend Zahnsubstanz zum Anbringen
der Fillung vorhanden ist.

e Schutz eines schwachen Zahns vor Zerbrechen

e Restaurierung eines Risses in der Zahnstruktur

e Befestigen einer Briicke

e Abdeckung eines Zahnimplantats

e Abdeckung eines stark verfarbten oder missgebildeten Zahns

e Abdeckung eines Zahns, der einer Wurzelkanalbehandlung unterzogen wurde.

Wann wird eine Briicke eingesetzt?

Eine Bricke wird mdglicherweise empfohlen, wenn ein oder mehrere Zahne fehlen. Licken, die
von einem fehlenden Zahn herriihren, kdnnen verursachen, dass sich die vorhandenen Zahne
drehen oder sich in die Leerrdume schieben, was zu einem schlechten Biss fihren kann. Ein
Ungleichgewicht durch fehlende Z&hne kann auch Zahnfleischerkrankungen und Stérungen am
Kiefergelenk ausldsen.

Brucken werden im Allgemeinen eingesetzt, um einen oder mehrere fehlende Zahne zu er-
setzen. Sie erstrecken sich Uber den Bereich, in dem der Zahn fehlt. Briicken werden auf natlr-
liche Z&hne oder Implantate zementiert, die die Zahnlicke umgeben. Diese Z&hne, als Pfeiler
bezeichnet, dienen zur Befestigung einer Briicke. Der Zahnersatz, der als Pontic bezeichnet
wird, wird an den Kronen befestigt, die die Pfeiler abdecken. Wie bei den Kronen stehen bei
Briicken verschiedene Materialien zur Wahl. Keramikbricken kénnen am besten an die nattir-



liche Zahnfarbe angepasst werden. Ihr Zahnarzt kann Sie beraten, welches Material aufgrund
der Lage des fehlenden Zahns (oder der fehlenden Z#hne), seiner Funktion, dsthetischer Uber-
legungen und der Kosten am geeignetsten ist.

Wie werden Kronen und Briicken hergestellt?

Bevor eine Krone oder Briicke hergestellt wird, muss der Zahn (oder die Z&hne) beschliffen
werden, so dass die Krone oder die Briicke richtig auf ihn passt. Nach dem Beschleifen nimmt
der Zahnarzt einen Abdruck, um eine exakte Form fiir die Krone oder Brlicke herzustellen.
Falls ein Keramik-Material verwendet wird, bestimmt der Zahnarzt den passenden Ton flr die
Krone oder Briicke, um sie der Farbe der vorhandenen Zahne anzupassen.

Unter Verwendung dieses Abdrucks stellt ein Dentallabor die Krone oder Briicke in dem vom
Zahnarzt angegebenen Material her. Um den praparierten Zahn wéhrend der Zeit, in der die
Krone oder Briicke hergestellt wird, abzudecken, wird eine provisorische Krone oder Bricke
eingesetzt. Wenn die permanente Krone oder Briicke fertig gestellt ist, wird die provisorische
Krone oder Briicke entfernt und die neue Krone oder Briicke auf den praparierten Zahn oder
die Zdhne zementiert.

Wie lange halten Kronen oder Briicken?

Obwohl Kronen oder Briicken ein Leben lang halten kénnen, lockern sie sich manchmal oder
fallen heraus. Fir die Haltbarkeit Ihrer Krone oder Briicke ist eine gute Mundpflege ausse-
rordentlich wichtig. Eine Briicke kann ihren Halt verlieren, wenn der Zahn oder Knochen, der
sie hélt, durch Zahnerkrankungen beschadigt wird. Halten Sie lhr Zahnfleisch und Ihre Zahne
gesund, indem Sie sie zweimal taglich mit einer fluoridhaltigen Zahnpasta putzen und einmal
taglich mit Zahnseide reinigen. Besuchen Sie ausserdem regelmassig den Zahnarzt zur profes-
sionellen Reinigung und Kontrolle.

Um eine Beschadigung lhrer neuen Krone oder Briicke zu vermeiden, sollten Sie keine harten
Lebensmittel, Eis oder andere harte Gegenstande kauen.

Kronen

Vollporzellan mit Metall Vollporzellan mit Metall

Z&ahne um die Licke werden Die Briicke wird eingesetzt Die Brucke wird in ihre
prapariert. und angepasst. Position einzementiert.
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