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WAS KONNEN JUGENDLICHE FUR EIN STRAHLENDES
LACHELN TUN?

Wie kdnnen Jugendliche fiir schéne und gesunde Zahne sorgen?

Die beste Mdglichkeit fur Jugendliche, sich an einem schdnen Lacheln und gesunden
Zahnen zu erfreuen, ist die Weiterfihrung der richtigen Mundpflegegewohnheiten aus ihrer
frhen Kindheit. Unabhéangig davon, ob eine Zahnspange getragen wird oder eine andere
kieferorthopadische Behandlung erfolgt, ist es wichtig,

e die Zadhne zweimal taglich mit einer fluoridhaltigen Zahnpaste zu putzen, um Plaque zu
entfernen. Plaque stellt die Hauptursache fir Karies und Zahnfleischerkrankungen dar.

e die Zahne taglich mit Zahnseide oder einer Zahnzwischenraumbdirste zu reinigen, um
die Plaque zwischen den Z&hnen und unterhalb des Zahnfleischsaums zu entfernen.
Wird Plaque nicht taglich entfernt, kann sie sich zu Zahnstein verharten.

e den Genuss von zucker- oder saurehaltigen Zwischenmahlzeiten und Getranken ein-
zuschréanken.

e regelmassig zum Zahnarzt zur Kontrolle und zur professionellen Zahnreinigung zu gehen

Zusatzlich zur Tatsache, dass hierdurch die Zahne und das Zahnfleisch ein Leben lang gesund
bleiben kénnen, hat man dadurch auch frischen Atem und ein attraktives Lacheln.

Uber welche besonderen Zahnprobleme sollte ein Jugendlicher informiert
sein?

Wihrend der Teenagerzeit kénnen Zahnprobleme auftreten. Uber die Probleme, die die
Mundgesundheit beeintrachtigen kdnnen, besser informiert zu sein, erleichtert méglicher-
weise die Entscheidung.

e Kieferorthopédie - Viele altere Kinder und Jugendliche bendtigen eine Zahnspange zur
Behandlung schiefstehender oder engstehender Z&hne und einer mangelhaften Ausrich-
tung des Kiefers. Zdhne, die nicht richtig zusammenpassen, sind schwerer zu reinigen,
bergen die Gefahr eines friheren Verlusts und verursachen eine zusatzliche Belastung flr
die Kaumuskulatur. Eine kieferarztliche Untersuchung zeigt, ob eine Spange benétigt wird
und welche Form der Behandlung geeignet ist. Wer eine Spange tragt, sollte seine Zdhne
besonders sorgféltig reinigen.

e Mundschutz - Fir jemanden der Sport treibt, ist ein Mundschutz fir den Schutz der Zahne
besonders wichtig. Ein Mundschutz bedeckt die Oberkieferzéhne und schiitzt vor einem
Abbrechen der Zdhne, aufgeschnittenen Lippen und anderen Verletzungen des Mundes.
Wer eine Zahnspange im Unterkiefer tragt, sollte fir diese Z&hne mdglicherweise ebenfalls
einen Mundschutz tragen.



e Ernahrung - Die Erndhrung spielt eine Schliisselrolle fir die Gesundheit der Zahne. Zucker
und Starke, die in vielen Zwischenmabhlzeiten und Getrédnken enthalten sind, unterstitzen
die Vermehrung von Plaque, die den Zahnschmelz zerstort. Schranken Sie die Anzahl der
Zwischenmahlzeiten und zuckerhaltigen Getranke ein. Jedes Mal, wenn man isst oder
zuckerhaltige Getranke zu sich nimmt, werden die Z&hne Uber mindestens 20 Minuten
hinweg durch Saure angegriffen. Eine ausgewogene Ernahrung kann einen wesentlichen
Beitrag fUr die Gesundheit der Zahne leisten. Fir Zwischenmahlzeiten wéhlt man am besten
zahnfreundliche Lebensmittel wie Vollkornbrot, Kase, rohes Gemuse, Yoghurt oder Friichte.

e Rauchen -Auf das Rauchen sollte man am Besten verzichten. Neben den schon bekannten
Gesundheitsproblemen kann das Rauchen die Z&hne und Zahnstein dunkel verfarben, zu
einer Parodontitis flihren, bei der sich das Zahnfleisch entziindet, der Kieferknochen auf-
geldst wird und die Zahne verloren gehen und natirlich zu einem schlechten Atem fihren.
In Kombination mit Alkoholmisbrauch erhéht Rauchen das Risiko Mundkrebs zu bekommen
um ein Vielfaches. Wer raucht, sollte das seinem Arzt und Zahnarzt mitteilen. Je schneller
Mundkrebs diagnostiziert wird, desto grésser sind die Heilungs- und Uberlebenschancen.

e Piercing im Mund - Trotz seiner Beliebtheit kann ein Piercing im Mund zu Komplikationen
wie Infektionen, unkontrollierbaren Blutungen und Nervenschadigungen fuhren. Es besteht
auch die Gefahr, an sich I6senden Steckern, Stiften oder Reifen zu ersticken und der
Metallschmuck kann die Z&hne abschlagen, Zahnschmelz abspilttern lassen und lhr
Zahnfleisch verletzen. Wer erwéagt, sich ein Piercing im Mund stechen zu lassen, informiert
am Besten seinen Zahnarzt. Er kann helfen, die sicherste Wahl zu treffen.

e Essstdrungen - Bei Bulimie (Uberméssiges Essen mit anschliessendem selbst herbeige-
flhrtem Erbrechen) und Anorexie (eine krankhafte Angst vor Gewichtszunahme, die auch zu
Erbrechen fuhren kann) handelt es sich um ernste psychische Krankheiten, bei der es durch
die direkte und haufige Einwirkung von Magensaure auf die Zéhne, zu einen Abbau des
Zahnschmelzes kommt. Wahrend ein Zahnarzt den verminderten Zahnschmelz korrigieren
kann, ist er nicht in der Lage, die Essstérung zu behandeln. Diese ist mdglicherweise
lebensgefahrlich und erfordert die Behandlung psychologischer Probleme.

Wie kann ich meine Zahne weisser aussehen lassen?

Jeder hat eine indivuduelle Zahnfarbe. Ob die Z&hne hell und nahezu weiss aussehen oder
ob sie natirlicher Weise gelber oder grauer erscheinen, hangt von der Zusammensetzung der
nicht mineralischen Bestandteile im Zahnschmelz ab. Zuséatzlich kénnen aufgelagerte Farb-
pigmente durch Rauchen, Trinken von Tee, Kaffee oder Rotwein oder aus Lebensmitteln das
Aussehen der Zahne beeintrachtigen.

Bei der Reinigung durch einen Zahnarzt oder entsprechend fortgebildetem Fachpersonal
werden die meisten dusserlichen Verfarbungen entfernt. Die Verwendung einer sogenannten
whitening Zahnpaste kann zwar nicht die nattirliche Zahnfarbe aufhellen aber dabei helfen,
diese oberflachlichen Verfadrbungen zwischen den Zahnarztbesuchen zu verringern. Dadurch
erstrahlen die Zdhne wieder in ihrem “natirlichen Weiss”.

Eine richtige Aufhellung der Zahnfarbe wird nur durch ein Bleichen der Zahne erreicht. Flr
diese Behandlung ist der Zahnarzt der Fachmann. Ihm stehen noch weitere Mdglichkeiten zur
Verfligung, wie Ihr Lacheln noch weisser oder strahlender aussehen kann. Uber Vor- und
Nachteile dieser Behandlungsmethoden berét Sie lhr Zahnarzt. Sie entscheiden dann am
besten gemeinsam mit ihm, welche Behandlung fiir Sie am besten geeignet ist.



Weitere informationen finden sie auf unserer homepage: www.colgate.de
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