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Liebe Eltern, liebe Kinder!

Wir winschen jedem Kind lebenslang gesunde Zahne und gesundes
Zahnfleisch. Dazu benétigt man kein Geheimrezept. Tagliche Zahnpflege,
gesunde Erndhrung und regelmdaBige Prophylaxetermine gentigen. Dazu
bieten wir Ihren Kindern individuelle Vorsorgeprogramme.

Was beinhaltet die Individualprophylaxe fur Kinder?

Wir erkléren

- den Zahnaufbau
zahngesunde Ernahrung
die Gesunderhaltung der Zahne
die Ursachen der Kariesentstehung

Wir zeigen
den Zahnbelag durch Anfarben

Wir Gben
die richtigen Zahnputztechniken mit verschiedensten Zahnpflegepro-
dukten - lhr Kind kann hierfur gern die eigene Zahnburste mitbringen

AbschlieBend werden die Zahne und Zahnzwischenrdume gereinigt, poliert
und mit Fluoridlack gehartet.

Bereits ab dem 6. Lebensmonat emfiehlt sich im Rahmen der Vorsorgeun-
tersuchungen (UZ 1 bis 6) ein regelmaBiger Kennenlern-Besuch beim Zahn-
arzt.

Fur Kinder vom 6. bis zum 17. Lebensjahr wird alle 6 Monate die Individual-
prophylaxe von den Krankenkassen Ubernommen. Zusatzlich erganzt wird
der Kariesschutz durch eine Fissurenversiegelung (siehe nachste Seite).

Besonderheiten bei Tragern fester Zahnspangen (Brackets)

Brackets sind mit den Zahnen fest verklebt und durch feine Drahte verbun-
den. Dadurch ist die Mundhygiene erheblich erschwert und das Kariesrisiko
stark erhéht. Die regelmaBige professionelle Zahnreinigung ist bei Bracket-
tragern daher umso wichtiger, jedoch auch zeitlich aufwandiger. Fir den
Mehraufwand erheben wir eine Zuzahlung in Héhe von 20,- Euro.

Ein gesunder Zahn wird selten krank!

Fissurenversiegelung

- Was versteht man unter einer Fissurenversiegelung?
Die besonders kariesgefahrdeten Stellen der Zahne werden mit einer
Schutzschicht Gberzogen (versiegelt) und so vor Ka-
ries geschutzt.

+ Welche Bereiche der Zdhne werden versiegelt?
Hauptsachlich die Kauflachen der Backenzahne und
besonders deren feine Gribchen und Vertiefungen, :
die sich nur schwer mit der Zahnbdirste reinigen las-  FissuriBorsten unter Mikroskop
sen.

+ Wie wird versiegelt?
Die Zahnoberflache wird gereinigt, Vertiefungen
werden gesaubert und ein spezieller Kunststoff auf-
getragen und gehartet.

+ Wann kénnen Zéhne versiegelt werden?
Sobald die Zahne herausgewachsen sind und sie
noch keine Karies haben. Die ersten bleibenden  Versiegelung unter Mikroskop
Backenzahne brechen etwa im Alter von 6 Jahren
durch, die letzten mit ca. 12 Jahren.

- Wie lange halt die Versiegelung?
In der Regel kann man von einer 2-4 jahrigen Halt-
barkeit ausgehen. Versiegelungen kdénnen ohne
weiteres wiederholt werden.

+ Was kostet eine Versiegelung?
Die Versiegelung der Backenzahne wird von den :
Krankenkassen Ubernommen. Die Versiegelung  Fertige Versiegelung im Mund
weiterer Zahne kostet ca. 20,- Euro je Zahn. Private
Krankenkassen Ubernehmen die Kosten fur sémtliche Zahne.

+ Ist eine Versiegelung wirklich sinnvoll?
JAl Versiegelung schitzt die Zahne wirkungsvoll vor Karies, erspart unno-
tiges, eventuell schmerzhaftes Bohren, sichert Langfristig die Zahnsubstanz
und ist vollig schmerzlos.

Fir weitere Fragen stehen wir gerne zur Verfigung!




